Menu Découverte a 55 €

Coupe de Champagne

Mise en Bouche

Tatin d’Asperges aux deux Saumons H

et son Velouté de Homard
Filet de Veau Rossini Truffé et Morilles
et ses Petits Légumes de Saison

Tiramisu aux Fruits Rouges et son '

Coulis aux deux Chocolat

Café et Mignardise
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Menu du Gourmet a 65 €

Cocktail de Bienvenue
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Amuse-bouche du Gourmet
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Délice de Foie Gras et sa confiture de Figue
Mille Feuille de Saint-Jacques et
Ecrevisse et sa creme Homardine
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Fraicheur Glacée au Citron Vert et Champagne
Tournedos de Filet Boeuf Roti aux Herbes
de Provence et ses Petits Légumes Farci
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Gourmandise du Gourmet
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Café
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MenuVIP a 78 €

Royal Kir au Fine Champagne
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Mise en Bouche du Chef
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Ragout de Crabe et de Langouste a la Truffe
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Carré d’Agneau a la Fleur de Thym
et au Miel de Montagne
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Délicatesse Exotique
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Café et Mignardise
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EXCLUSIVE COLLECTION

Notre Carte

Réceptions, Séminaires, Repas d’entreprise, Mariages, Anniversaires, Baptémes, Brunch, Cocktails, Apéritifs.
Location de Salle, de Vaisselles, de Mobilier et de Personnel de Service.

Le
ourmet 7raiteur
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Menu Prestige de Lauvergnac a 95 €

Coupe de Champagne Sélection du Gourmet

@ e 0 0000000000000 000e0000 0000 00

Mise en Bouche du Chatelain

e e e 0000000000000 0 00

Délice de Foie Gras au Sel de Guérande
Supréme de Langouste a la Truffe
et sa Petite Nage Crémeuse

e e e 0000 e 00000000 00

Fraicheur Glacée a la Péche et au Champagne
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Médaillons de Charollais aux Trois Saveurs
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Assiette Gourmande
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Café et Mignardise
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L'"ENVIE GOURMANDE

Parc d'Activités de Villejames, 3, rue des Sources - 44350 Guérande - 02 51 73 03 03

legourmetguerandais@wanadoo.fr

www.le-gourmet-traiteur.com




&BUFFET

PAIN SURPRISE

(42 sandwichs)

Saumonfumé ......... ..ot 38,00 €
Jambon sec, rosette, créme de saumon ........ 35,00 €
Crabe, crevette .......coovviviiiiinnnnn 42,00 €

COCKTAIL APERITIF FROID

(Minimum 10 personnes)

it Uil 6 0 0 0 00 0000000000000000000000000000 0,80 €
Canapé saumon fumé

Canapé magret et pruneaux

Canapé rillettes de canard

Canapé tarama, ceufs de saumon

Canapé bloc de foie gras

Canapé Charcuterie

Légumes Farcis

NOS MINI SANDWICHS

Navette au Saumon Fumé..................... 1,40 €
Navetteau FoieGras..........oovviviniennnnn. 1,60 €
NavetteauCrabe ...t 1,50 €

COCKTAIL APERITIF SAVEUR D’ASIE
(Minimum 10 personnes)

Prix Unitaire.........cooieiiiiiiiiiinnn., 1,20 €
Sushi au crabe et sésame

Sushi au saumon fumé

Sashimi avocat et pavot

Maki crevette parfumé au gingembre

Maki au thon rouge

COMPOSEZ VOUS-MEME VOTRE COCKTAIL

COCKTAIL APERITIF SAVEUR DES ILES

(Minimum 10 personnes)

PR URITETTR 6 0 0 0 0 g0 o o ¢ o o 68 000 BB 008 0 o o 0,90 €
Croustillant de crevette

Acras de morue

Petits boudins aux épices

Petit bouchon de volaille

Samoussa créole

Beignet de Crevette

COCKTAIL APERITIF REDUCTIONS
CHAUDES

(Minimum 10 personnes)

Prix Unitaire.........ccooieiiiiiiiiiinnn.. 0,80 €
Mini-quiche

Feuilleté au fromage

Croustillant de saint jacques

Feuilleté au saumon

Saucisse et pruneau au lard

COCKTAIL APERITIF REDUCTION SUCREE

(Minimum 10 personnes)

PrixUnitaire........coooviiiiiiiiiiiiiiinnen

Mini-éclair café
Mini moelleux sucré

Petit four chocolat

Mini macaron

Tartelette au citron

Tartelette aux Fruits
Opéra

COMPOSEZ VOUS-MEME VOTRE MENU

LES ENTREES

(Commande minimum 6 personnes)

Cocktail de crevettes a I'Avocat

Bavarois de thon aux crevettes et citron vert ...5,90 €
Carpaccio de filet de boeuf et ces copeaux de

Médaillon de foie gras et son chutney de figue 7,90 €
Gratiné de Saint-Jacques en cassolette

Mille Feuille de Saint-Jacques et Ecrevisses. ...10,20 €
Tatin d’asperges aux deux saumons et son velouté de

42 Langouste du Gourmet gratiné au champagne

Supréme de Langouste a la Truffe et sa petite nage
crémeuse

LES POISSONS ET CRUSTACES

(Commande minimum 6 personnes)

Turban de Rouget aux Crevettes

Couronne de Sole a la Madrilene

Paupiette de Saumon aux Saint-Jacques et Julienne de
Légumes

Dos de Cabillaud, et Fondue de Poireaux au Vieux
Vinaigre Balsamique

Le Traditionnel Saumon Ro6ti sauce Champagne

Filet de Saint Pierre a la creme de Cépes

Marmite Riche du Pécheur

Saint-Jacques et Gambas Sauce Homardine ..15,80 €
Bar au Fumet de poisson Parfumé au Balsamique

1
" “% FROMAGES

X &DESSERTS

LE FROMAGER
(80g par personne)

Plateau de fromages
Assortiment de 3 Fromages

LES DESSERTS

(commande minimum 8 personnes)

La portion

Forét-noire

Entremet Gourmet Chocolat
Entremet Fruits Rouges
Croustillant Noisette Chocolat
Joconde Mangue Passion
Royal Poire

Nougat Glacé

Tarte Tatin

Supréme Poire Caramel
Exquis Café Caramel
Moelleux Chocolat

Croquant aux deux Chocolats
Créme Bralée a la Vanille
Salade de Fruits Frais de Saison

Pavé de Turbot Poélé a la Vanille

LES VIANDES ET VOLAILLES

(Minimum commande 6 personnes)
Pavé d’Autruche aux Groseilles et Champignon

Pavé de Biche aux Girolles

Supréme de Pintade aux Chataignes

Gigolette de Poulet aux Marrons

Magret de Canard aux Poires Confites

Caille aux Raisins et au Miel de Fleur

Pavé de Veau Quasi aux Girolles

Tournedos de Filet de Boeuf Rossini

Filet Mignon de Porc a la Fleur de Thym et Morille

Carré d’Agneau Braisé aux Herbes de Provence

Supréme de Volaille Fermier Forestiére
Poulet Roti au Romarin

LES SPECIALITES VENUES D’AILLEURS
(Minimum sur commande 6 personnes)

Cari de Poulet au Massalé de la Réunion
Colombo de Porc a I'Antillaise

Couscous Royal

Paella a la Valencienne

Lasagnes Classique a la Viande

Lasagnes aux Fruits de Mer du Gourmet

Mille Feuille d’Aubergine a la Grec

LES PLATS TERROIR

(Commande 3 jours a I'avance, minimum 8 personnes)

Coq au Vin de Bourgogne Fagon Grand-Mere...7,80 €
Choucroute Paysanne au Riesling
Blanquette de Veau a I'ancienne

BridQU NGRS, .« ... ok . o e 1,20 €
Gaspacho

Creme de saumon

Supréme d'avocat au crabe

Tiramisu aux fruits rouges

Gourmet exotique mangue passion

LES SALADES COMPOSEES

(Prix de La portion)

Saladecrudités..........cooviiiiiiiiiii y

(Carotte, betterave, tomate)

TabouléalOriental ..................oooitt. 2,90 €
(Semoule, raisin, menthe, concombre)

SaladeColeslaw ..........cviiiiiiiii.. 2,90 €
(Choux blanc, carotte, mayonnaise)

Tomate Mozzarella au pistou .................. 3,90 €
(Tomate, fromage mozzarella, basilic)

Salade campagnarde ...l 3,90 €
(P de Terre, lardons, magret, cro(itons)
Saladenigoise.......oouiiiiiiiiii 3,90 €
(Riz, thon, anchois, ceuf, p de terre, h verts)

Salade Mexicaine...........coooiiiininn.. 3,90 €
(Riz, mais, haricot rouge, poivron, ananas)

Salade tropicale aux crevettes................. 5,20 €
(Crevettes, mais, c.de palmier, ananas, tomate,)

Salade ltalienne ...t 5,20 €
(Légumes marinés, mozzarella, tomate, olive)

Salade Suédoise au Saumon fumé............. 5,80 €

(P de terre, fruits, saumon fumé, céleri)
Salade aux fruitsdemer.......................

LES SPECIALITES VENUES D’AILLEURS
(Minimum sur commande 6 personnes)

Rougail de Saucisse a la Réunionnaise

Cari de Poulet au Massalé de la Réunion
Colombo de Porc des Antilles

Yassa de Poulet du Sénégal

Chili Con Carne du Mexique

Couscous Royal du Maroc

Paella Extra d’'Espagne

Lasagne Classique a la Viande (Espagne)
Lasagne aux Fruits de Mer du Gourmet

LES PLATS TERROIR

(Commande 3 jours a l'avance, minimum 6 personnes)
Coq au Vin de Bourgogne Fagcon Grand- Mere .. 7,80 €
Choucroute Paysanne au Riesling

Blanquette de Veau a lI'ancienne

LES GROSSES PIECES POUR BUFFET
(sur Commande minimum 15 personnes)

prix par personne

Cochon de lait Laqué

Filet de boeuf Wilington

Bouquet de Langoustines et d’Ecrevisses

LES BOISSONS

Bavarois Saveur Exotique
Miroir Poire Belle Hélene

LES GATEAUX DE FETES A PARTAGER
(10/ 12 parts)

Foret Noire

Royal Poire

Tiramisu

Cadre Framboisier

Charlotte aux Fruits Rouges
Bavarois aux Fruits Rouges
Croustillant Noisette Chocolat
Entremet Mangue Passion
Entremet Croustillant Chocolat

NOS PIECES MONTEES

(Commande minimum 30 personnes)

Pyramide en Nougatine et ses Choux au Parfum
Exotique 8,50 € la portion
Pyramide Nougatine, Amande, creme au choix, Pate
d’Amande ,90 € la portion
Pyramide Nougatine et ses Macarons au multiple
Saveurs 9,50 € la portion

Eau Plate 50 cl
Eau Pétillante 50 cl
Jus de Fruits 20 cl

d Coca 20l

Coupe de Champagne
Coupe Pétillant

Verre de Vin 10 cl
Apéritif Alcoolisé 4 cl
Cocktail Sans Alcool 15 cl
Cocktail Alcoolisé 15 cl
Punch Planteur le Litre
Sangria le Litre

Biere 25 cl

NOS VINS ET CHAMPAGNES
BLANC BOUTEILLE DE 75 CL

Bordeaux Sélection du Gourmet
Chateau Marac

Chateau Respide

Chateau Fol Espérance

Sancerre

Domaine de Carbonnieu (Sauternes)
Chateau Smith Haut Lafitte Blanc 1997

28,50 €
95,00 €

(Citron, fruits de mer, légumes marinés, olive)

SaladeLandaise ..o, 860€ |
(Magret fumé, gésier, tomate, p de terre) »_ 4
Salade piémontaise ..........cooiiiiiiiiiiinn. 3,90 € 4
(P de terre, jambon, tomate, ceuf, cornichon, mayo)

Salade Royal du Gourmet .................... 19,80 €
(Médaillon de Langouste, gambas, Crabe, Saumon Fumé)

Nos feuilletages

Feuilleté Jambon fromage (individuelle) .. ....... 2,90 €
Feuilleté viande (individuelle) ................... 3,10€
Feuilleté Saumon (individuelle) . ................. 330€
Feuilleté Saint-jacques (individuelle) . ............ 3,90 €
Tarte Fine de foie gras (individuelle). .. ........... 7,90 €
Feuilleté viande (4 personnes). ........ccovuu... 9,30 €
Tarte Fromage blanc, épinard (4 personnes) . ... .. 9,90 €
Tourte SAaUMON (4 Personnes). ...v.ueeeeeverennn 9,90 €
Tarte Fine de Canard Confit et Cépes........... 6,50 €
LES TERRINES

Prix Unitaire

Terrinede Saumon. .......oovviiiiiii i, 3,60 €
Terrine de FoieauPorto..............coovuunt. 3,20 €
Terrinede FruitsdeMer..........ooovvviinnn.. 3,90 €
Terrinede Foie Gras. ........covviviiiinnennnn. 7,90 €
Terrineal'ancienne..........ccoviiiiiiiinn.. 3,80 €
Terrine de PoissON . ..ot i 3,70 €
Terrine de Saumon Fumé...................... 3,90 €
Terrine d'écrevisse et Homard ................. 5,10 €
Terrine de CanardauCognac.................. 3,60 €
Terrine de Saint-jacques. ...............coune... 3,90 €
Terrine d'écrevisse et Homard ................. 5,10 €
Terrine de CanardauCognac.................. 3,60 €

Surprise des Mers Sur Miroir
Galantine de Canard au Foie Gras
Terrine de Lapin aux Pruneaux
Terrine aux Trois Poissons

Génoise sauce au Crabe et Caviar sur Miroir....6,80 €
Chaud Froid de Volaille sur Miroir
Glacage de Saumon Fumé Sur Miroir
Coeur de Thon en Bouquet

Saumon Bellevue Sur Miroir
Saumon Farci du Gourmet

Dinde aux Marrons

Roti de Chapon Farci aux Truffes

Roti de Porc aux Herbes

Roast-beef

Assortiment de Charcuterie

' ]
ROUGES BOUTEILLE DE 75 CL
Bordeaux Sélection du Gourmet
Chateau la Tour Sieujan 2007
Chateau Tour de Gilet 2004
Chateau Lehoul 2007
Enclos de Viaud (L.de Pomerol) 2006
Chéateau d’Arcol(St Emilion G.Cru) 2008
Chateau Fonroque St Emilion G.C.Classé
Chateau Enclos Haut Mazeyres Pomerol

ROSES BOUTEILLE DE 75 CL

Bordeaux Sélection du Gourmet
Baies de Beaupré 2003

CHAMPAGNES

Sélection du Gourmet Brut
Sélection du Gourmet Rosé
R.H de Raymond Henriot Brut
Ruinart Brut

Dom Perignon 2002

Krug Grande Cuvée

Roederer Cristal 2002



